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Randonnée Pédestre

e

Randos du mois :

Balades du Lundi :

18

janvier Les Bords de Seine

;

Randos de semaine :

MJC Espace Simone SIGNORET

JANVIER 2010

mardi Itteville, Bouray, Saint Vrain
8 5 identique a celle du dimanche 3 janvier Louis M.
Janvier 15 km sans difficultes
mercredi Forét de Rambouillet - Saint Léger Guy P. et
4+ 20 en Yvelines Pierre-Yves
Jjanvier - D.
Randos du dimanche :
Itteville, Bouray, Saint Vrain o
7 +ﬂ“fi¢r, 15 km sans difficultés f%};r'ﬂ.m" R
! Rendez-vous a 10 h - Départ a 10 h 15 et tlaudine k.
dimanche 3 janvier - FIN des VACANCES scolaires de NOEL - zones A, B, €
10 .
LN Pour tous : é ou 9 km - Cernay la Ville .
Rando mji ortiéa inscription Restau et précisions Lg'd's ;"H‘
Resta Pﬂ sur imprime spécifique L—'?-'IIY A
" 3: Rendez-vous a 8 h 30 au Parking de ot C!I:usde.B
janvier Thorigny pour organiser le covoiturage '
e Pierre
Autour de I'Hippodrome de la Solle :
8 17 18 km - 5 h - facile - sentiers et quelques et Odile &.
Janvier heps Jac!{
roc et Annick D.
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